
Нормативный срок обучения 

по дополнительным общеобразовательным программам в области физической культуры и спорта 
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Наименование образовательной программы Срок реализации образовательной программы (лет) 

Дополнительная общеразвивающая программа в области физической 

культуры и спорта по виду спорта «баскетбол» 

1 

Дополнительная общеразвивающая программа в области физической 

культуры и спорта по виду спорта «бокс» 

2 

Дополнительная общеразвивающая программа в области физической 

культуры и спорта по виду спорта «легкая атлетика» 

2 

Дополнительная общеразвивающая программа в области физической 

культуры и спорта по виду спорта «спортивная борьба», дисциплина 

греко-римская борьба 

1 

 
Наименование образовательной программы 

 Дополнительная 

образовательная 

программа 

спортивной 

подготовки по виду 

спорта «спортивная 

борьба», дисциплина 

греко-римская 

борьба 

Дополнительная 

образовательная 

программа 

спортивной 

подготовки по виду 

спорта «баскетбол» 

Дополнительная 

образовательная 

программа 

спортивной 

подготовки по 

виду спорта 

«бокс» 

Дополнительная 

образовательная 

программа 

спортивной 

подготовки по виду 

спорта «легкая 

атлетика» 

Дополнительная 

образовательная программа 

спортивной подготовки по виду 

спорта «спорт лиц с 

интеллектуальными 

нарушениями», дисциплины: 

легкая атлетика - бег на 

короткие дистанции), легкая 

атлетика - бег на средние 

дистанции, легкая атлетика - бег 

на длинные дистанции, легкая 

атлетика - метание, легкая 

атлетика - прыжки, легкая 

атлетика - толкание, легкая 

атлетика - кросс, легкая атлетика 

- многоборье 



Этапы спортивной 

подготовки 

Срок реализации этапов спортивной подготовки (лет) 

Этап начальной 

подготовки 
4 3 2-3 3 не ограничивается 

Учебно-

тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

3-4 3-5 2-5 2-5 не ограничивается 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

не ограничивается не реализуется не ограничивается не ограничивается не ограничивается 

 


