
 Приложение №1 

к приказу МБУ СШ им. Д.Ф. Кудрина  

от 10.01.2023 № 3 

Спортивная борьба, дисциплина  ГРЕКО-РИМСКАЯ БОРЬБА 

Ф.И.О. 

тренера 

Груп-

па 

Нагр

узка 

Место 

проведения 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

Воскресе-

нье 

Луценко А.В. 

СО-2 6 
Первомайская, 10 09.00-09.45  09.00-10.30 09.00-09.45 09.00-09.45   

д/с «Нептун», бас       12.00-12.45  

НП-2 10 Первомайская, 10 16.00-17.30 16.00-17.30 16.00-17.30 16.00-17.30 16.00-17.30   

Т-3,4 20 
Первомайская, 10 18.00-20.15 18.00-20.15 18.00-20.15 18.00-20.15 18.00-20.15 17.00-19.15  

д/с «Нептун», бас      12.45-14.15  

Непомнящий 

А.В. 

СО-3 6 
МБОУ «Лицей № 

174», м/з 
14.30-16.00  14.30-16.00  14.30-16.00   

НП-3 10 

МБОУ «Лицей № 

174», м/з 
16.10-17.40 16.10-17.40 16.10-17.40  16.10-17.40   

д/с «Нептун», бас      15.30-17.00  

Т-3 20 

Первомайская, 10 7.00-7.45  7.00-7.45  7.00-7.45 17.15-18.45  

МБОУ «Лицей № 

174», м/з 
18.00-20.15 

18.00-20.15 18.00-20.15 
18.00-20.15 18.00-20.15 

 
 

Потапкин 

С.А. 

СО-1 6 
Первомайская, 10 14.30-15.15  14.30-15.15 14.20-15.50    

д/с «Нептун», бас  14.00-15.30      

НП-1 6 Первомайская, 10 16.00-17.30  16.00-17.30  16.00-17.30   

НП-1 6 
Первомайская, 10    16.00-17.30  16.00-17.30  

д/с «Нептун», бас  16.00-17.30      

Т-3 20 
д/с «Нептун», бас      12.45-14.15  

Первомайская, 10 18.00-20.15 18.00-20.15 18.00-20.15 18.00-20.15 18.00-20.15 18.00-20.15  

Толстихин 

В.Г. 

СО-1 6 
МБОУ «СОШ № 

163», м/з 
 13.00-14.30  13.00-14.30  11.00-12.30  

СО-2 6 

МБОУ «СОШ № 

163», м/з 
13.00-14.30    13.00-14.30   

МБОУ «СОШ № 

163», бас 
  13.30-15.00     

НП-2 10 
МБОУ «СОШ № 

163», м/з 
14.45-16.15 14.45-16.15  14.45-16.15 14.45-16.15 12.45-14.15  



Т-1 12 

МБОУ «СОШ № 

163», м/з 
16.30-18.00 16.30-18.00  

16.30-18.00 16.30-18.00 14.30-16.00 
 

МБОУ «СОШ № 

163», бас 
 

 15.05-16.35 
   

 

Бодунов Е.В. 

СО-2 6 
Первомайская, 10      11.00-12.30 11.00-12.30 

д/с «Нептун», бас    14.00-15.30    

НП-2 10 
Первомайская, 10  16.00-17.30  16.00-17.30 16.00-16.45 13.00-14.30 13.00-14.30 

д/с «Нептун», бас   15.15-16.00     

Т-2 12 Первомайская, 10  18.00-19.30 18.00-19.30 18.00-19.30 18.00-19.30 17.00-18.30 15.00-16.30 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение № 2 

к приказу МБУ СШ им. Д.Ф. Кудрина  

от 10.01.2023 № 3 

БАСКЕТБОЛ 

Ф.И.О. 

 тренера 

Груп

па 

Нагр

узка 

Место 

проведения 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

Воскресе-

нье 

Брелькова 

Н.В. 

СО-1 6 

МБОУ «СОШ № 

175», с/з 
 13.30-15.00  13.30-15.00    

д/с «Нептун», бас   15.30-17.00     

НП-3 8 
МБОУ «СОШ № 

172», с/з 
15.30-17.00 15.30-17.00  15.30-17.00 15.30-17.00   

Т-5 16 

МБОУ «СОШ № 

172», с/з 
17.10-19.25 17.10-19.25  17.10-19.25    

 
Калинина, 21 

МБУ СШ им. 

Д.Ф. Кудрина 

  17.30-19.00    
 

д/с «Нептун», бас      11.00-12.30  

д/с «Нептун», с/з     18.30-20.00   

Дорошенко 

М.О. 

Т-3 14 

Калинина, 21 

МБУ СШ им. Д.Ф. 

Кудрина 

16.00-18.15  16.00-17.30  16.00-17.30   

МБОУ «Гимназия 

№ 164», с/з 
 16.00-18.15  16.00-17.30  15.50-17.20  

Т-5 16 

Калинина, 21 

МБУ СШ им. Д.Ф. 

Кудрина 

18.25-19.55    17.40-19.55   

МБОУ «Гимназия 

№ 164», с/з 
 18.25-19.55 18.00-20.15 17.40-19.55  13.30-15.45  

Дьяченко 

В.В. 
Т-3 14 

МБОУ «Гимназия 

№ 164», с/з 
 16.00-18.15  16.00-17.30  15.50-17.20  

Калинина, 21 

МБУ СШ им. Д.Ф. 

Кудрина 

16.00-18.15  16.00-17.30  16.00-17.30   

Зайцева 

Я.В. 

НП-3 8 

Калинина, 21 

МБУ СШ им. Д.Ф. 

Кудрина 

 14.45-16.15  15.00-16.30 14.30-16.00   

д/с «Нептун», бас      10.45-12.15  

Т-2 12 
Калинина, 21 

МБУ СШ им. Д.Ф. 

Кудрина 

15.45-17.15 16.25-18.05  17.00-18.30  9.00-10.30  



МБОУ «СОШ № 

167», БКСП  
    16.20-17.50   

д/с «Нептун», бас   15.45-17.15     

Т-5 16 

Калинина, 21 

МБУ СШ им. Д.Ф. 

Кудрина 

17.30-19.45 18.15-19.45 17.30-19.45 18.45-20.15  12.45-15.00  

ОУ «СОШ № 

167», БКСП 
    17.50-20.05   

д/с «Нептун», бас        

Винокурова 

К.В. 

СО-2 6 Калинина, 21 

МБУ СШ им. 

Д.Ф. Кудрина 

14.00-15.30 13.30-15.00  14.30-16.00    

НП-2 

д 
8 

ОУ «СОШ № 

167», м/з 
15.50-17.20  16.25-17.55 16.30-18.00    

ОУ «СОШ № 

167», БКСП 
     12.50-14.20  

НП-2 8 ОУ «СОШ № 

167», м/з 
  14.45.-16.15  15.30-17.00   

ОУ «СОШ № 

167», БКСП /з 
     11.10-12.40  

д/с «Нептун», бас  15.20-16.50      

НП-3 10 ОУ «СОШ № 

167», м/з 
    17.10-17.55   

ОУ «СОШ № 

167», БКСП 
17.50-19.20  18.05-19.35 18.10-19.40  14.30-17.00  

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Приложение № 3  
к приказу МБУ СШ им. Д.Ф. Кудрина  

от 10.01.2023 № 3 

БОКС 

Ф.И.О. 

тренера 

Груп

па 

Нагру

зка 

Место 

проведения 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

Воскре-

сенье 

Пиманов А.В. 

СО-1 6 Калинина, 21 

МБУ СШ им. Д.Ф. 

Кудрина 

14.00-14.45 14.00-14.45 14.00-14.45  14.00-14.45 11.15-12.45  

НП-1 8 

Калинина, 21 

МБУ СШ им. Д.Ф. 

Кудрина 

15.00-16.30  15.00-16.30  15.00-16.30   

д/с «Нептун», бас  16.30-18.00      

Т-1 12 Калинина, 21 

МБУ СШ им. Д.Ф. 

Кудрина 

18.00-19.30 18.30-20.00 18.00-19.30 18.40-20.10 18.00-19.30 13.00-14.30  

Орлов С.И. 

НП-3 10 Калинина, 21 

МБУ СШ им. Д.Ф. 

Кудрина 

16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00   

Т-2,5 16 Калинина, 21 

МБУ СШ им. Д.Ф. 

Кудрина 

18.10-20.25 18.10-20.25 18.10-20.25 18.10-19.40 18.10-20.25 18.10-19.40  

Феночка В.Н. 

(совм.) 

НП-3 6 

МБОУ «СОШ № 

163», м/з 
 

17.00-18.30    14.00-15.30  

МБОУ «СОШ № 

163», бас 
 

  15.30-17.00    

Т-3 14 

МБОУ «СОШ № 

163», м/з 
 

18.40-20.55 17.00-19.15  17.00-19.15 15.40-17.55  

МБОУ «СОШ № 

163», бас 
15.30-17.00 

      

Диденко 

М.М. (совм.) 

СО-3 6 

Бортникова, 3 

Ресурсный центр 

общественных 

инициатив горо-

да Зеленогорска 

16.30-17.15 16.30-17.15 16.30-17.15 16.30-17.15 16.30-17.15 11.00-11.45  

НП-3 9 Калинина, 21 

МБУ СШ им. Д.Ф. 

Кудрина 

17.30-19.00 17.30-19.00 17.30-19.00 17.30-18.15 17.30-18.15   

д/с «Нептун», бас      12.15-13.00  

 

 



 Приложение № 4 

к приказу МБУ СШ им. Д.Ф. Кудрина  

от 10.01.2023 № 3 

ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА 

Ф.И.О. 

препода-

вателя 

Груп

па 

Нагр

узка 

Место 

проведения 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

Вос-

кре-

сенье 

Леоненко 

С.Г. (совм.) 
Т-4 14 

д/с «Факел» / 

«Труд» 
17.15-19.30  17.15-19.30  17.15-19.30 14.15-16.30  

Калинина, 21 

МБУ СШ им. 

Д.Ф. Кудрина 
 17.15-18.45      

Леоненко 

Л.С.(совм.) 
Т-2 12 

д/с «Факел» / 

«Труд» 
17.15-18.45  17.15-18.45  17.15-18.45 14.00-15.30  

Калинина, 21 

МБУ СШ им. 

Д.Ф. Кудрина 
 17.05-18.25      

д/с «Нептун», 

бас   
   16.00-17.30    

Нестеренко 

Ю.Г. 

НП-2 8 
д/с «Факел» / 

«Труд» 
15.00-16.30 15.00-16.30 15.00-16.30   12.00-13.30  

НП-3 8 
д/с «Факел» / 

«Труд» 
16.50-18.20 16.50-18.20 16.50-17.35  16.00-17.30 13.40-14.25  

Т-5 16 

д/с «Факел» / 

«Труд» 
18.25-20.40 18.25-20.40 17.40-19.10  17.40-19.55 14.35-16.50  

д/с «Нептун», 

бас, т/з 
   16.00-17.30    

Чиж Д.И. 

СО-2 4 

Калинина, 21 

МБУ СШ им. 

Д.Ф. Кудрина 
14.45-15.30 14.45-15.30 14.45-15.30  14.45-15.30   

НП-3 8 

Калинина, 21 

МБУ СШ им. 

Д.Ф. Кудрина 
15.40-16.25 15.40-16.25 15.40-16.25  15.40-16.25   

д/с «Факел» / 

«Труд» 
     14.20-15.50  

Т-4 12 

Калинина, 21 

МБУ СШ им. 

Д.Ф. Кудрина 
 16.35-18.05  16.00-17.30    



д/с «Факел» / 

«Труд» 
16.40-18.10  16.40-18.10  16.40-18.10 12.40-14.10  

ССМ 18 

Калинина, 21 

МБУ СШ им. 

Д.Ф. Кудрина 

6.30-7.15 6.30-7.15 6.30-7.15  6.30-7.15   

 18.15-19.45  17.40-19.55    

д/с «Факел» / 

«Труд» 
18.20-19.50  18.20-19.50  18.20-19.50 10.15-12.30  

Ядыкина 

Г.И. 

Т-1 12 

д/с «Факел» / 

«Труд» 
15.30-17.00  15.30-17.00  15.30-17.00 12.30-14.00  

д/с «Нептун»,т/з  15.00-16.30      
д/с «Нептун», 

бас 
   15.00-16.30    

Т-3 14 

д/с «Факел» / 

«Труд» 
17.10-19.25  17.10-19.25  17.10-19.25 14.10-16.25  

д/с «Нептун», т/з  16.40-18.10      
д/с «Нептун», 

бас 
       

Филин Е.П. 

(совм.) 
НП-2 6 Школа–интернат 17.15-18.45 

17.15-18.45 17.15-18.45 17.15-18.45 
   

Хохряков 

А.Ю. 

(совм.) 

СО-1 6 
МБОУ «Лицей 

№ 174» 
13.30-15.00 

м/з 
  14.20-15.50 14.20-15.50   

 


