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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ 

1. Полное название 

программы 

Программа лагеря с дневным пребыванием детей 

«Юность-2025» «Территория твоих побед» 

 

2. Адресат проектной 

деятельности  

Программа реализуется для обучающиеся от 7 до 

17 лет включительно, в том числе: из социально 

незащищённых категорий (малоимущих семей, 

из многодетных семей, одиноких 

матерей(отцов)). 

Количество детей – 154 чел. 

3. Сроки реализации 

программы 

Реализация программы будет проведена в три 

этапа: 

1. Подготовка к смене с 04 апреля 2025 года 

2. Проведение смены с 01 августа по 25 августа 

2025 года 

3. Подведение итогов и отчёт о проделанной 

работе 

4. Цель программы  Обеспечение непрерывности учебно-

тренировочного процесса обучающихся 

Спортивной школы. 

5. Задачи 1. Продолжить реализацию дополнительных 

образовательных программ спортивной 

подготовки по видам спорта: «баскетбол», 

«бокс», «легкая атлетика», «спортивная борьба», 

дисциплина греко-римская борьба. 

2. Обеспечить условия, способствующие 

сохранению и укреплению здоровья участников 

Программы. 

3.  Сформировать у участников представление о 

Движении Первых путем популяризации 

миссии, ценностей, направлений деятельности 

Движения. 

4. Содействовать развитию у участников 

навыков социализации, выстраивания 

взаимодействия внутри коллектива и с 

окружающими людьми посредством 

познавательной, игровой и коллективной 

творческой деятельности. 
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5. Способствовать развитию у участников 

навыков самостоятельности: самообслуживания 

и безопасной жизнедеятельности. 

6.  Краткое содержание 

программы 

Данная программа рассчитана на 21 день 

организации отдыха и оздоровления детей в 

период летних каникул.  

Программа направлена: 

-  на сохранение и укрепление здоровья детей, 

приобщение детей к здоровому образу жизни, 

организация содержательного досуга детей и 

подростков; 

- реализацию календарного плана 

дополнительных образовательных программ 

спортивной подготовки по видам спорта: 

«баскетбол», «бокс», «легкая атлетика», 

«спортивная борьба», дисциплина греко-римская 

борьба, с учетом годичного цикла подготовки 

обучающихся. 

Отличительными чертами данной программы 

являются: 

- включении обучающихся в различные виды 

социально значимой деятельности, раскрытие 

перед ними смыслов, ценностей, назначения, 

содержания и специфики деятельности 

Движения Первых 

7. Ожидаемый результат 1. Общее оздоровление, сохранение и 

укрепление здоровья обучающихся. 

2. Повышение уровня общей и специальной 

физической, технической, тактической и 

психологической подготовки. 

3.  Результативное выступление 

обучающихся на официальных соревнованиях. 

4. Понимание и осознание участниками 

смены потенциалов и ресурсов Движения 

Первых для личностного развития. 

5.  Получение участниками смены умений и 

навыков индивидуальной и коллективной 

творческой и трудовой деятельности, 
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социальной активности, развитие 

коммуникативных способностей. 

6. Проявление участниками смены базовых 

умений самостоятельной жизнедеятельности: 

самообслуживание, бережное отношение к 

своей жизни и здоровью, безопасное поведение. 

8. Название организации. 

Авторы программы. 

Муниципальное бюджетное учреждение 

дополнительного образования «Спортивная 

школа имени Героя Советского Союза Д.Ф. 

Кудрина».  

Фахрутдинова Наталия Анатольевна 

9. Почтовый адрес 

организации. 

663690 Красноярский край,  

г. Зеленогорск, ул. Калинина, 21 

Телефон 8 (391-69) 3-71-11; 3-38-96 

Факс 8 (391-69) 3-34-03 

E-mail:  sportzelenogor@yandex.ru 

10. Ф.И.О. руководителя 

организации 

Директор Леоненко Сергей Григорьевич 

11 Разработчик программы Инструктор-методист Фахрутдинова Наталия 

Анатольевна 

12. Финансовое обеспечение  Финансирование производится за счет средств 

краевого бюджета и родительской платы. 
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2. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Спорт становится средством 

воспитания тогда, когда 

он – любимое дело каждого! 

В.А. Сухомлинский 

 

В настоящее время общество осознало необходимость осуществления 

культурных целей образования, ориентированных на личность и ее 

саморазвитие в конкретных педагогических системах, в том числе в летних 

спортивных лагерях. Летние каникулы составляют значительную часть 

годового объема свободного времени школьников, но далеко не все родители 

могут предоставить своему ребенку полноценный, правильно организованный 

отдых.  

Здоровье – основополагающая составляющая всей жизни и деятельности 

человека. Физическое воспитание тесно связано с нравственным, трудовым, 

умственным, эстетическим воспитанием, учит дисциплинировать себя, 

вырабатывает твердый характер, учит четко выполнять нормы и правила 

спортивной этики, уважать соперника, судей, развивает умение бороться до 

победы, не проявлять зависти к победителям, не теряться при поражениях, 

искренне радоваться победам товарищей по борьбе. Спортивные занятия 

различного вида помогают закалять волю, учат добиваться успехов, 

совершенствовать свои умения и навыки в отдельных видах спорта. Находясь 

в лагере, дети ежедневно включаются в оздоровительный процесс, для 

которого характерны: упорядоченный ритм жизни, режим питания, 

закаливание, поддержка мышечного и эмоционального тонуса. Результатом 

осуществления физкультурно-спортивного направления является 

формирование у детей потребности в здоровом образе жизни. 

 Данная программа лагеря с дневным пребыванием детей «Юность-2025» 

«Территория твоих побед» (далее – Программа) по своей направленности 

является профильной, спортивно-оздоровительной, т. е. включает в себя 

спортивную деятельность, направленную на оздоровление, отдых и 

воспитание детей в условиях спортивного лагеря. Данная Программа 

ориентирована на обеспечение непрерывности учебно-тренировочного 

процесса обучающихся Муниципального бюджетного учреждения 

дополнительного образования «Спортивная школа имени Героя Советского 

Союза Д.Ф. Кудрина» (далее – Спортивная школа) в сочетании с 

нравственным, трудовым, умственным, эстетическим воспитанием. 

Также при создании Программы исходили из ряда важных оснований: 



7 

 

 

- спортивный лагерь помогает использовать период летнего отдыха 

обучающихся для укрепления здоровья, развития физических сил, обогащения 

знаниями и новыми впечатлениями; 

- такая форма активного отдыха содействует развитию и сплочению 

детского коллектива, создаёт основу для развития социальных навыков 

учащихся и применения ими полученного опыта взаимодействия в любом 

коллективе;  

- создаются большие возможности для организации неформального 

общения спортсменов друг с другом, с тренерами-преподавателями, 

педагогами, инструкторами-методистами. Неформальная обстановка 

позволяет организовать и развивать самостоятельность ребят, воспитывать 

личностные качества, формировать активность, обучать разнообразным 

умениям и навыкам;  

- обучающиеся Спортивной школы имеют возможность 

совершенствовать спортивные навыки в ходе учебно-тренировочных занятий, 

предусмотренных в плане тренеров-преподавателей и реализуемых в процессе 

лагеря с дневным пребыванием детей «Юность-2025» (далее – Лагерь 

«Юность».  

Таким образом, актуальность заключается в том, что Программа 

предусматривает сочетание учебно-тренировочных занятий и различных 

игровых, развлекательных и познавательных мероприятий, способствующих 

раскрытию творческих, организаторских, интеллектуальных способностей 

детей, созданию условий для самореализации потенциала каждого ребенка, 

расширение сферы познавательных интересов о себе и окружающем мире.  

В своей деятельности Лагерь «Юность» руководствуется: 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 

№28; 

- Законом Красноярского края от 07.07.2009 № 8-3618 «Об обеспечении 

прав детей на отдых, оздоровление и занятость в Красноярском крае»; 

- ГОСТом Р 52887-2018 Национальный стандарт Российской Федерации. 

«услуги детям в организациях отдыха и оздоровления» (утв. и введен в 

действие приказом Росстандарта от 31.07.2018 № 444-ст.); 

- дополнительными образовательными программами спортивной 

подготовки по видам спорта: «баскетбол», «бокс», «легкая атлетика», 

«спортивная борьба», дисциплина греко-римская борьба; должностными 
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инструкциями сотрудников; инструкциями по технике безопасности; 

журналами прохождения инструктажа обучающимися и работниками, 

внутренними приказами; 

- документацией на имеющееся оборудование, приборы, аппаратуру, 

спортивный инвентарь, подтверждающей их безопасную эксплуатацию, 

обслуживание и поддержание в работоспособном состоянии; 

- актами приемки Лагеря «Юность» органами надзора, комиссией 

Управления образования; 

- Положением о лагере с дневным пребывание детей «Юность-2025», 

приказ МКУ «КФиС» от 20.03.2025 № 72. 

- Уставом Спортивной школы. 

 

3. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

 

Цель настоящей Программы:  

Обеспечение непрерывности учебно-тренировочного процесса 

обучающихся Спортивной школы. 

Задачи Программы:  

1. Продолжить реализацию дополнительных образовательных программ 

спортивной подготовки по видам спорта: «баскетбол», «бокс», «легкая 

атлетика», «спортивная борьба», дисциплина греко-римская борьба. 

2. Обеспечить условия, способствующие сохранению и укреплению здоровья 

участников Программы. 

3.  Сформировать у участников представление о Движении Первых путем 

популяризации миссии, ценностей, направлений деятельности Движения. 

4. Содействовать развитию у участников навыков социализации, 

выстраивания взаимодействия внутри коллектива и с окружающими людьми 

посредством познавательной, игровой и коллективной творческой 

деятельности; 

 5. Способствовать развитию у участников навыков самостоятельности: 

самообслуживания и безопасной жизнедеятельности. 

 

4. УЧАСТНИКИ ПРОГРАММЫ ЛАГЕРЯ 

 

Основной состав лагеря - это обучающиеся Спортивной школы в возрасте 

от 7 до 17 лет. При комплектовании особое внимание уделяется детям из 

малообеспеченных, неполных семей, из семей, имеющих родителей-

пенсионеров, детей-сирот, а также детям, находящимся в социально-опасном 

положении. Деятельность обучающихся во время лагерной смены 
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осуществляется в одновозрастных и разновозрастных группах от 7-25 человек 

в 10 группах. 

Количество участников лагеря «Юность»: 

1 отряд – 15 человек  

2 отряд – 20 человек 

3 отряд – 15 человек 

4 отряд – 16 человек 

5 отряд – 12 человек 

6 отряд – 10 человек 

7 отряд – 25 человек 

8 отряд – 11 человек 

9 отряд – 20 человек 

10 отряд – 10 человек 

 

Продолжительность смены – 21 день (без учета выходных и 

праздничных дней). 

 

5. ЭТАПЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 

Организация смены Программы предполагает три этапа:  

1. Подготовительный  

- разработка программы смены;  

- подбор педагогических работников;  

- составление списка участников;  

- организация финансового обеспечения;  

- подбор учебных, методических и других сопутствующих материалов  

2. Организационный  

- размещение участников в лагере  

- организация жизнедеятельности лагеря;  

- формирование актива лагеря;  

- оформление отрядных мест  

3. Основной  

- проведение учебно-тренировочных занятий по планам тренеров-

преподавателей;  

- организация работы по плану;  

- реализация основной идеи смены;  

- контроль за осуществлением учебно-тренировочного процесса;  

- ежедневное отслеживание эмоционального состояния обучающихся.  

4. Заключительный  
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- анализ работы смены, подведение итогов;  

- анкетирование воспитанников;  

- награждение победителей.  

5. Аналитический  

- анализ работы, обработка и оформление материалов смены;  

- перспективное планирование.  

 

6. СРОКИ ДЕЙСТВИЯ ПРОГРАММЫ 

 

Реализация программы будет осуществляться с 1 августа - 25 августа 

2025 г. 

Лагерь «Юность» будет работать на базе: Спортивной школы и Детской 

спортивной школы борьбы всё необходимое для его функционирования будет 

обеспечено. Питание в Лагере «Юность» организуется в учреждениях 

общественного питания на договорных началах. В Лагере «Юность» дети 

обеспечиваются двухразовым питанием (с пребыванием с 8:30 до 14:30). 

 

7. СОДЕРЖАНИЕ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПРОГРАММЫ 

 

Реализация деятельности в рамках Программы предполагает: 

1. Проведение учебно-тренировочных мероприятий по видам спорта: 

«баскетбол», «бокс», «легкая атлетика», «спортивная борьба», дисциплина 

греко-римская борьба: 

- спортивные и творческие соревнования; 

- учебно-тренировочные занятия; 

- «Школа юного судьи». 

2. Физкультурно-оздоровительная деятельность: 

- спортивные и физкультурные мероприятия; 

- турниры; 

- игры на свежем воздухе. 

3. Воспитательная деятельность: 

- проведение культурно-досуговых мероприятий; 

- коллективно-творческое дело (далее - КТД); 

- самоуправление; 

- экскурсии, походы. 

4. Психологическое сопровождение: 

- беседы; 

- тренинги; 

- анкетирование. 
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5. Дни единых действий, которые включаются в календарный план 

воспитательной работы и проводятся по единым федеральным 

методическим рекомендациям и материалам. 

6. Форматы включения в работу Общероссийского общественно-

государственного движения детей и молодежи «Движение Первых».  

 

8. ФОРМЫ И МЕТОДЫ РАБОТЫ 

 

Данная программа реализуется через использование групповых, 

индивидуальных и коллективных форм работы, которые осуществляются 

через использование традиционных методов, которые способствуют 

целостному личностному развитию обучающихся, раскрытию их внутреннего 

потенциала: 

- объяснительно-иллюстративный метод (дискуссионные площадки, 

акции, индивидуальные беседы и т.д.);  

- репродуктивный метод (работа с настольными играми, викторины, 

соревнования, квесты и т.д.).  

Система летнего отдыха представляет довольно разветвленную 

структуру деятельности, нацеленную на полноценное развитие обучающихся 

с учетом следующих технологий воспитательного процесса:  

- квест-технология;  

- технология КТД;  

- игровые технологии;  

- технология создания позитивного психологического климата.  

«Свечки», «Отрядные огоньки» - это одна из форм рефлексии, которая 

создает атмосферу раскрепощенности, взаимного уважения, дружелюбия, 

деликатности, создает комфорт и условия для работы, раскрывает 

возможности личности. На «свечке» дается возможность каждому 

обучающемуся высказаться, поделиться своим мнением. На этих встречах 

необходим анализ эмоционального состояния детей, процесса построения 

межличностных связей между обучающимися и педагогами.  

 

9. МЕХАНИЗМ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 

Условия реализации программы:  

1. Привлечение высококвалифицированных специалистов для проведения 

образовательно-развивающей работы;  
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2. Многоплановость деятельности (учебно-тренировочные занятия, 

конкурсы, творческие мероприятия, спортивные праздники, КТД);  

3. Отбор педагогических методов и средств с учётом возрастных, 

интеллектуальных, эмоциональных, физических особенностей подростков.  

 

Организация жизнедеятельности лагеря  

Программа рассчитана на 1 смену продолжительностью 21 день. 

Содержание деятельности осуществляется на 3 основных этапах:  

1. Общелагерное пространство  

2. Отрядное пространство  

3. Индивидуальное пространство  

В течение одного дня каждый отряд участвует в следующих видах 

деятельности:  

- учебно-тренировочные занятия;  

- отрядные дела;  

- спортивно-массовые мероприятия;  

- досуговые мероприятия.  

Данный режим жизнедеятельности лагеря нашёл своё отражение в 

режиме дня:  

9.1 Режим дня  

 

Время Мероприятия 

08:30 – 9:00 Прием детей, зарядка 

9:00 – 9:15 Утренняя линейка (задачи на день) 

9:15 – 10:00 Завтрак 

10:00-12:00 Работа по плану 

12:00 – 13:00 Оздоровительные процедуры. Отрядные дела. 

13:00 – 13:45 Обед 

13:45 – 14:15 Занятия по интересам. Викторины. Конкурсы. 

Прогулка на свежем воздухе. 

14.15-14:30 Линейка (итоги дня). Уход домой. 
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9.2. План-сетка  

 

Дата 
Значимые дни 

в августе 
Содержание 

01.08. 
пятница 

 

День памяти 

российских воинов, 

погибших в Первой 

мировой войне 

Открытие лагеря. Знакомство с режимом дня и 

направлением деятельности лагеря «Юность». 

Проведение инструктажей с участниками лагеря «Юность» 

по правилам безопасного поведения. 

Учебно-тренировочные занятия. 

Отрядные огоньки. 

02.08. 
суббота 

 

День Воздушно-

десантных войск РФ. 

Квест-игра «Внимание! Каникулы! Дорога!» 

МБУК ЗГДК (кинотеатр) 

Отрядные дела. 

03.08. 
воскресе

нье 
 ВЫХОДНОЙ 

04.08. 
понедел

ьник 

Акция «Лапа помощи» 

4–25 августа 2025 года 

 

Учебно-тренировочные занятия. 

Воспитательные мероприятия. 

Отрядные дела. 

Просмотр тематических видео: «Безопасность на улице и 

дорогах», «Азбука пешехода». 

Всероссийская акция «Лапа помощи», 

посвященная Всемирному дню бездомных животных 

05.08. 
вторник 

Международный день 

светофора 

Учебно-тренировочные занятия. 

Воспитательные мероприятия. 

Отрядные дела. 

Соревнования по шашкам, настольному теннису, 

дартцу в отрядах 

Праздник подвижных и спортивных игр 

«Нас не догонят!....» 

Учебно-развивающие занятия (УРЗ «Дело первых») 

06.08 
среда 

 

День рождения 

легкой атлетики 

Учебно-тренировочные занятия. 

Воспитательные мероприятия. 

Отрядные дела. 

Традиционный пробег по улице Набережной города 

Зеленогорска, в честь рождения лёгкой атлетики. 

07.08. 
четверг 

 МБУК ЗГДК (кинотеатр) 

08.08 
пятница 

 

Всемирный день 

кошек 

Учебно-тренировочные занятия. 

Воспитательные мероприятия. 

Отрядные дела. 

Спортивный праздник «Веселые старты» 

 

09.08. 
суббота 

 

День воинской славы 

России в честь 

окончания Ленинград

ской битвы. 

МБУК ЗГДК (кинотеатр) 

Турнир по баскетболу 3х3 в честь Дня физкультурника 

10.08. 
воскресе

нье 
День физкультурника ВЫХОДНОЙ 
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11.08. 
понедел

ьник 
День строителя 

Учебно-тренировочные занятия. 

Воспитательные мероприятия. 

Отрядные дела. 

Спортивный фестиваль «Вызов Первых» 

12.08. 
вторник 

Международный день 

молодёжи, День 

Военно-воздушных 

сил России 

Учебно-тренировочные занятия. 

Воспитательные мероприятия. 

Отрядные дела. 

Учебно-развивающие занятия 

(УРЗ «Дело первых») 

13.08 
среда 

 

Учебно-тренировочные занятия. 

Воспитательные мероприятия. 

Отрядные дела. 

Спортивный фестиваль «Вызов Первых» 

14.08. 
четверг 

 МБУК ЗГДК (кинотеатр) 

15.08 
пятница 

 
 

Учебно-тренировочные занятия. 

Воспитательные мероприятия. 

Отрядные дела. 

Коллективно-творческое дело 

«День добрых дел» 

Спортивный фестиваль «Вызов Первых» 

16.08. 
суббота 

 
 МБУК ЗГДК (кинотеатр) 

17.08. 
воскресе

нье 

Всемирный день 

бездомных животных 

отмечается в России. 

ВЫХОДНОЙ 

 

 

18.08. 
понедел

ьник 
 

Соревнования по баскетболу между отрядами (1 день). 

Учебно-тренировочные занятия. 

Воспитательные мероприятия. 

Отрядные дела. 

19.08. 
вторник 

 

Соревнования по баскетболу между отрядами (2 день). 

Учебно-тренировочные занятия. 

Воспитательные мероприятия. 

Отрядные дела. 

Учебно-развивающие занятия (УРЗ «Дело первых») 

20.08 
среда 

 

Учебно-тренировочные занятия. 

Воспитательные мероприятия.Отрядные дела. 

КТД Слава российскому спорту 

21.08. 
четверг 

 МБУК ЗГДК (кинотеатр) 

22.08 
пятница 

 

День 

Государственного 

флага Российской 

Федерации ежегодно 

отмечается 22 августа 

Всероссийская акция «Один флаг – одна страна», 

посвященная Дню Государственного флага Российской 

Федерации 

Соревнования по Мини-футболу. 

Краевые соревнования среди учащихся по спортивной 

борьбе (дисциплина греко-римская борьба), посвященные 

памяти Героя Советского Союза И.Н. Арсеньева 

Учебно-тренировочные занятия. 

Воспитательные мероприятия. 

Отрядные дела. 
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23.08. 
суббота 

 

День воинской славы 

России, День разгрома 

советскими войсками 

немецко-фашистских 

войск в Курской битве 

Краевые соревнования среди учащихся по спортивной 

борьбе (дисциплина греко-римская борьба), посвященные 

памяти Героя Советского Союза И.Н. Арсеньева 

МБУК ЗГДК (кинотеатр) 

24.08. 
воскресе

нье 

ВЫХОДНОЙ 

25.08. 
понедел

ьник 
 

Учебно-тренировочные занятия. 

Воспитательные мероприятия. 

Отрядные дела. 

Отрядные огоньки. 

Подведение итогов. Закрытие лагерной смены. 

Награждение 
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10. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

 

- Наличие Программы лагеря «Юность», планов работы отрядов, плана-

сетки  

- Должностные инструкции  

- Проведение установочного семинара для всех работающих в течение 

лагерной смены  

- Подбор методических разработок в соответствии с планом работы  

- Проведение еженедельных планёрок  

- Разработка системы отслеживания результатов и подведения итогов  

 

11. КАДРОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

 

Успешность реализации Программы во многом зависит от 

педагогических кадров, в состав которых входят тренеры-преподаватели, 

педагог-организатор, инструкторы-методисты. При этом основными 

требованиями, предъявляемыми к качествам педагогов, являются:  

- знание концепции дополнительного образования;  

- обладание высоким уровнем профессиональной компетентности;  

- знание закономерностей физического и психического развития детей, 

их возрастных особенностей;  

- владение технологией преподавания, соответствующей целям 

физического развития детей.  

Реализация Программы контролируется непосредственно 

администрацией Спортивной школы. 

 

12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

 

- Спортивные площадки (баскетбольная, волейбольная, футбольная);  

- Борцовский зал, зал бокса, баскетбольный зал;  

- Спортивные турники;  

- Гигиенические условия (туалеты, умывальники, сауна);  

- Материалы для оформления, проведения мероприятий и творчества детей;  
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- Наличие канцелярских принадлежностей;  

- Аудиоматериалы и видеотехника;  

- Призы и награды.  

 

13. ФИНАНСОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

 

Финансирование Лагеря «Юность» осуществляется за счет: 

- средств краевого бюджета;  

- средств родителей (законных представителей); - иных источников, не 

запрещенных законодательством Российской Федерации.                                        

- экскурсии, МБУК ЗГДК (кинотеатр), МБУ «Зеленогорский музейно-

выставочный центр» за счет родителей.  

 

14. ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

1. Общее оздоровление, сохранение и укрепление здоровья участников 

лагеря «Юность». 

2. Повышение уровня общей и специальной физической, технической, 

тактической и психологической подготовки. 

3.  Результативное выступление обучающихся на официальных 

соревнованиях. 

4. Понимание и осознание участниками смены потенциалов и ресурсов 

Движения Первых для личностного развития. 
 

5.  Получение участниками смены умений и навыков индивидуальной и 

коллективной творческой и трудовой деятельности, социальной 

активности, развитие коммуникативных способностей и толерантности. 

6. Проявление участниками смены базовых умений самостоятельной 

жизнедеятельности: самообслуживание, бережное отношение к своей 

жизни и здоровью, безопасное поведение. 
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