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первая смена 01.06-25.06.2026
1 день 2 день 3 день 4 день 5 день 6 день

Инструктажи «Утренняя «Утренняя «Утренняя «Утренняя «Утренняя
по технике зарядка и зарядка и зарядка и зарядка и зарядка и

безопасности и 
правилам

гимнастика» гимнастика» гимнастика»
Утренний

гимнастика»
Утренний

гимнастика»
Утренний

пребывания в Утренний Утренний информационн информационн информационн
лагере 

Игры на 
знакомство

информационн 
ый сбор отряда

информационн 
ый сбор отряда

ый сбор отряда

Кинопросмотр

ый сбор отряда

Творческие

ый сбор отряда

Конкурс на
Игры на Церемония Квест-игра с обсуждением встречи со знание

командообра открытия «Внимание! специалистами творчества А.С.
зование смены

Организационн 
ый сбор отряда

Каникулы!
Дорога!»

Организационн 
ый сбор отряда

Организационн 
ый сбор отряда

лагеря 
Организационн 
ый сбор отряда

Пушкина

Организационн 
ый сбор отряда

7 день 8 день 9 день 10 день 11 день 12 день
«Утренняя «Утренняя «Утренняя «Утренняя «Утренняя «Утренняя
зарядка и зарядка и зарядка и зарядка и зарядка и зарядка и

гимнастика» гимнастика» гимнастика» гимнастика» гимнастика» гимнастика»
Утренний Утренний Утренний Утренний Утренний Утренний

информационн информационн информационн информационн информационн информационн
ый сбор отряда ый сбор отряда ый сбор отряда ый сбор отряда ый сбор отряда ый сбор отряда

Спортивный Спортивный Тематический Конкурс Интеллекту аль Учебно-
фестиваль фестиваль час рисунков на ная игра развивающие

«Вызов «Вызов «Открываем асфальте «Моя «РоссиЯ» занятия
Первых» 

Организационн
Первых» Россию» Родина - 

Россия!» Организационн
(УРЗ «Дело 

первых»)
ый сбор отряда Организационн 

ый сбор отряда
Организационн 
ый сбор отряда

Кино 
просмотр с 

обсуждением

ый сбор отряда (уровень 
отряда)

13 день 14 день 15 день 16 день 17 день 18 день
«Утренняя «Утренняя «Утренняя «Утренняя «Утренняя «Утренняя
зарядка и зарядка и зарядка и зарядка и зарядка и зарядка и

гимнастика» гимнастика» гимнастика» гимнастика» гимнастика» гимнастика»
Утренний Утренний Утренний Утренний Утренний Утренний

информационн информационн информационн информационн информационн информационн
ый сбор отряда ый сбор отряда ый сбор отряда ый сбор отряда 

Кино
ый сбор отряда ый сбор отряда



Праздник 
подвижных и 

спортивных игр 
«Нас не 

догонят!....»

Организационн 
ый сбор отряда

Организационн 
ый сбор отряда

просмотр с 
обсуждением

Творческие 
встречи со 

специалистами 
лагеря

Беседы в 
отрядах 

«Вставай
страна 

огромная!» 
Организационн 
ый сбор отряда

19 день 20 день 21 день
«Утренняя 
зарядка и 

гимнастика»
Утренний 

информационн 
ый сбор отряда 
Тематический

день. 
«Национальные 
игры и забавы». 
Организационн 
ый сбор отряда

«Утренняя 
зарядка и 

гимнастика»
Утренний 

информационн 
ый сбор отряда

Церемония 
награждения

«Утренняя 
зарядка и 

гимнастика»
Утренний 

информационн 
ый сбор отряда 

Закрытие 
лагерной 

смены.

Итоговый сбор 
отряда

вторая смена 03.08-26.08.2026
1 день 2 день 3 день 4 день 5 день 6 день

Инструктажи 
по технике 

безопасности и 
правилам 

пребывания в 
лагере 

Игры на 
знакомство 

Игры на 
командообра 

зование

«Утренняя 
зарядка и 

гимнастика» 
Утренний 

информационн 
ый сбор отряда 
(далее - УИСО)

Церемония 
открытия 

смены

Организационн 
ый сбор отряда

«Утренняя 
зарядка и 

гимнастика»
Утренний 

информационн 
ый сбор отряда

Квест-игра 
«Внимание!
Каникулы! 
Дорога!»

Акция «Лапа 
помощи»,

Организационн 
ый сбор отряда

«Утренняя 
зарядка и 

гимнастика»
Утренний 

информационн 
ый сбор отряда

Кинопросмотр 
с обсуждением

Традиционный 
пробег по 

улице 
Набережной 

города 
Зеленогорска, 

в честь 
рождения 

лёгкой 
атлетики

«Утренняя 
зарядка и 

гимнастика»
Утренний 

информационн 
ый сбор отряда

Творческие 
встречи со 

специалистами 
лагеря

Праздник 
подвижных и 

спортивных игр 
«Нас не 

догонят!....» 
Организационн 
ый сбор отряда

«Утренняя 
зарядка и 

гимнастика»
Утренний 

информационн 
ый сбор отряда

Городское 
физкультурное 
мероприятие, 
посвященное

Дню 
физкультурник 

а 
Турнир по 

баскетболу 3x3, 
посвященный

Дню 
физкультурник 

а

7 день 8 день 9 день 10 день 11 день 12 день
«Утренняя 
зарядка и 

гимнастика»
Утренний 

информационн 
ый сбор отряда

«Утренняя 
зарядка и 

гимнастика»
Утренний 

информационн 
ый сбор отряда

«Утренняя 
зарядка и 

гимнастика»
Утренний 

информационн 
ый сбор отряда

«Утренняя 
зарядка и 

гимнастика»
Утренний 

информационн 
ый сбор отряда

«Утренняя 
зарядка и 

гимнастика»
Утренний 

информационн 
ый сбор отряда

«Утренняя 
зарядка и 

гимнастика»
Утренний 

информационн 
ый сбор отряда
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Спортивный 
праздник 
«Веселые 
старты»

Организационн 
ый сбор отряда

Спортивный 
фестиваль 

«Вызов 
Первых»

Организационн 
ый сбор отряда

Тематический 
час 

«Открываем 
Россию»

Спортивный 
фестиваль 

«Вызов 
Первых»

Организационн 
ый сбор отряда

Спортивный 
фестиваль 

«Вызов 
Первых»

Кино 
просмотр с 

обсуждением

Коллективно­
творческое 

дело 
«День добрых 

дел»

Организационн 
ый сбор отряда

Учебно­
развивающие 

занятия 
(УРЗ «Дело 

первых») 
(уровень 
отряда)

Экскурсия в 
клуб совета 
ветеранов 

вооружённых 
сил и боевых 

действий

13 день 14 день 15 день 16 день 17 день 18 день
«Утренняя 
зарядка и 

гимнастика» 
Утренний 

информационн 
ый сбор отряда

Учебно­
развивающие 
занятия (УРЗ 

«Дело первых»)

Организационн 
ый сбор отряда

«Утренняя 
зарядка и 

гимнастика» 
Утренний 

информационн 
ый сбор отряда

Тематический 
день 

«Национальные 
игры и забавы»

Организационн 
ый сбор отряда

«Утренняя 
зарядка и 

гимнастика» 
Утренний 

информационн 
ый сбор отряда

Экскурсия в 
МБУ 

«Зеленогорский 
музейно­

выставочный 
центр» 

Организационн 
ый сбор отряда

«Утренняя 
зарядка и 

гимнастика»
Утренний 

информационн 
ый сбор отряда

Кино 
просмотр с 

обсуждением

«Утренняя 
зарядка и 

гимнастика»
Утренний 

информационн 
ый сбор отряда 

Краевые 
соревнования 
по спортивной 
борьбе (дисц. 
греко-римская 

борьба), 
посвященные 

памяти 
ГССИ.Н.

Арсеньева

«Утренняя 
зарядка и 

гимнастика»
Утренний 

информационн 
ый сбор отряда 
Информационн 

ый час «Три 
цвета Родины», 

посвященная
Дню 

Государственно 
го флага 

Российской 
Федерации

Краевые 
соревнования

19 день 20 день 21 день
«Утренняя 
зарядка и 

гимнастика»
Утренний 

информационн 
ый сбор отряда

Посещение 
МБУ 

«Природный 
зоологический 

парк»

«Утренняя 
зарядка и 

гимнастика»
Утренний 

информационн 
ый сбор отряда

Церемония 
награждения

«Утренняя 
зарядка и 

гимнастика»
Утренний 

информационн 
ый сбор отряда 

Подведение 
итогов.

Закрытие 
лагерной 

смены.
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Примерный перечень основных государственных и народных праздников, 
памятных дат (июнь, июль, август)
Июнь
1 июня: День защиты детей
6 июня: День русского языка
12 июня: День России
22 июня: День памяти и скорби
27 июня: День молодежи
Июль
8 июля: День семьи, любви и верности
Август
8 августа: День физкультурника
22 августа: День Государственного флага Российской Федерации
27 августа: День Российского кино

План профилактический мероприятий
Неделя Основные мероприятия

01-11 июня
03-14 августа

Проведение инструктажей с участниками лагеря «Юность» 
по правилам безопасного поведения.
Инструктажи с обучающимися:
- по пожарной безопасности;
- основы оказания первой помощи пострадавшим;
- по антитеррористической безопасности;
- по электробезопасности;
- по безопасности при пользовании душевым помещением;
- по безопасности при проведении занятий в бассейне;
- по правилам безопасного поведения на дорогах и в 
общественном транспорте;
- по безопасности при проведении занятий в тренажерном 
зале;
- по безопасности при проведении прогулок, экскурсий;
- по безопасности при проведении массовых мероприятий;
- по безопасности при проведении спортивных 
соревнований;
- по безопасности при проведении занятий по спортивным 
и подвижным играм (футбол, волейбол, баскетбол, теннис 
и др-);
- по безопасности на водоёмах и вблизи них;
- по правилам безопасного поведения
во время организованной поездки на автобусе, 
автомобильном транспорте;
- по безопасности при проведении учебно-тренировочных 
занятий.
Квест-игра «Внимание! Каникулы! Дорога!»
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Просмотр тематических видео: «Безопасность на улице и 
дорогах», «Азбука пешехода».

15-20 июня 
17-22 августа

Экскурсия в музей пожарной части г. Зеленогорска 
/Специальное управление ФПС № 19 МЧС России/ 
Основная цель: знакомство с профессией и содержанием 
работы, пробудить интерес и уважение к профессии 
пожарного, провести профилактическую беседу с детьми о 
действиях во время пожара и о том, как пожар не 
допустить.
Викторина «Умей говорить: «Нет!»

22-26 июня Беседа «Учись быть добрым!»
Беседа «Три цвета Родины»
Игровое занятие «Цени свою жизнь!»
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